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OHJEISTUS 

 

ELÄMÄNHALLINTA 

 

 

 

 

Ohjeistus 5 min. 
Ryhmäosuus 15min. 
Vastausten purku 

15  min.  
 
 

Tarvikkeet: Kopioi ominaisuuskortit (liitteet 1-3) ja leikkaa ne 
erikseen.  

 
1. Jaa jokaiselle opiskelijalle viisi ominaisuuskorttia.                
 (Mikäli osallistut itse, ota myös viisi satunnaista korttia). 
 
2. Selitä, että opiskelijoiden on tarkoitus käydä korteilla        

vaihtokauppaa ja löytää viisi juuri heitä parhaiten kuvaavaa        
ominaisuutta. Pyydä heitä painamaan mieleensä kortit,          
joista he luopuivat. Kehota  opiskelijoita nousemaan          
tuoleiltaan ja kiertelemään ympäri luokkaa vaihtokauppojen       
merkeissä. (Huolehdi siitä, että liikkuvuus toteutuu ja että 
jokainen otetaan huomioon.)                           

 
3. Voit jättää ylimääräisiä kortteja yhdelle pulpetille 

”ominaisuuspankiksi”. Kerro, että pankkia saa hyödyntää       
vasta sitten, kun luokkakaverit on kierretty.  

 
4. Kun jokainen on löytänyt haluamansa viisi korttia, pyydä        

opiskelijat omille paikoilleen.  
 
5. Aloita ominaisuuksien esittely itsestäsi. Lue ääneen kaikki 

valitsemasi ominaisuudet.  Sen  jälkeen voit valita              
perusteletko yhden, kaksi vai kaikki ominaisuutesi.          
Esimerkiksi: ”Valitsin ominaisuuksista ystävällisen, sillä       
autan aina  mummot kadun yli ja olen saanut  tästä         
ominaisuudesta kiitosta myös papoiltakin.” 

 
6. Anna sama ohjeistus myös opiskelijoille ja aloita kierros,  

jossa jokainen opiskelija esittelee lyhyesti valitsemansa           
ominaisuudet perusteluineen. Voit myös halutessasi         
tiedustella, muistavatko opiskelijat, mistä ominaisuuksista  
he luopuivat ja miksi. 

 
7. Kun kierros on käyty, tiedustele opiskelijoilta, oliko vaikeaa 

kertoa omista  ominaisuuksistaan? Keskustelkaa, miksi on 
tärkeää tunnistaa omia luonteenpiirteitään ja missä         
tilanteessa siitä on hyötyä (esim. työnhaku)?  

                    

OMINAISUUKSIEN VAIHTOKAUPPA 

 1.VUODEN SYKSY 
2.  JA 3.VUODEN 

KEVÄT 
Harjoituksen tavoite: 
  
Opiskelijan itsetunte-
muksen vahvistami-
nen. Opiskelujen      
alussa tehtävää voi 
hyödyntää myös   
ryhmäyttämisessä.  
 
Tehtävä toimii myös 
erinomaisena pohjus-
tuksena työnhaun 
asiakirjoihin siirryttä-
essä.  
 

Lähde: Ulla Pipatti ja 
Tellervo Martikkala.  
OMINAISUUSKORTIT. 

Kiipulan 
ammattiopiston 

Sieppari-projektin 
ammatillisen kasvun 

työkalupakki.  
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PUHELIAS MÄÄRÄTIETOINEN VAROVAINEN 

KÄYTÄNNÖLLINEN SÄÄSTELIÄS AHKERA 

TAITAVA AMPUJA TEOREETTINEN 
HYVÄ  

LEIPOMAAN 

RIPSAKKA HYVÄ KOKKI HYVÄ KUSKI 

NAPAKKA SISUKAS 
KODIN 

KAUNISTAJA 

LÄMMIN RUNOILIJA SOSIAALINEN 

HYVÄ  
LAULAMAAN 

INNOKAS  
SAUVAKÄVELIJÄ 

PORUKAN 
”PELLE” 

ESTEETIKKO HUOLELLINEN 
HYVÄ 

KIRJOITTAMAAN 

HYVÄ  
ATK:SSA 

LAPSELLINEN YSTÄVÄLLINEN 

JOHTAJATYYPPI ILOINEN AVULIAS 

POSITIIVINEN  YRITTELIÄS HYVÄ KALASTAMAAN 

MATEMAATTISESTI 
LAHJAKAS 

HYVÄ  
ONGELMANRATKAISU         

KYKY 
SUKLAASYÖPPÖ 
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RAKENNUSTAITOINEN RYHMÄHENGEN  
NOSTATTAJA 

LUOVA 

AUTON TUUNAILIJA TAITEELLINEN HASSU 

KEKSELIÄS LIIKUNNALLINEN SINNIKÄS 

VAHVA PALLOPELIEN TAITAJA 
PUNTTISALILLA  

VIIHTYVÄ 

HUUMORINTAJUINEN EMPAATTINEN NYRKKEILYTAITOINEN 

TUNTEELLINEN HUOLETON ITSENÄINEN 

SEIKKAILIJALUONNE ITSEPINTAINEN PUUHA-PETE 

REHELLINEN UJO ELÄINRAKAS 

MUOTITIETOINEN ROMANTIKKO LUKUTOUKKA 

KIVA HAAVEILIJA LAHJAKAS 

NIKKAROIJA JOUSTAVA BILEHILE 

äitihahmo USKOLLINEN 
YSTÄVÄ 

LEPPOISA 
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HUOLELLINEN OMA-ALOITTEINEN PALVELUHENKINEN 

NOPEA TIIMISSÄ TYÖSKENTELIJÄ JOHTAJATYYPPI 

ESTOTON USKALIAS RENTO  

RÄMÄPÄÄ HÄTÄILIJÄ HILLITTY 

LAPSELLINEN  KUUNTELIJA LUONNON LAPSI 

VÄLITÖN ERAKKOLUONNE PÄTEVÄ 

MULTASORMI VASTUUNTUNTOINEN 
MUSIIKILLISESTI             

LAHJAKAS 

MUSADIGGARI LAISKA ENNAKKOLUULOTON 

KAIKKIEN KAVERI sinnikäs ARKA 

ITSEVARMA SPONTAANI AKTIIVINEN 

SUORA HYMYTYTTÖ HYMYPOIKA 

KILTTI IKUINEN VALITTAJA 
KAUNEUDENHOIDOSTA  

KIINNOSTUNUT 


